Bruksanvisning - Kudde med gelkulor

1. Inledning

Kudden med gelkulor framjar valbefinnandet och hjalper dig att koppla av samt kan &ven anvandas for
smartlindring. Den kan anvandas pa bada sidorna, beroende pa anvandarens temperaturkanslighet. Kudden kan
anvandas for extern varme- och kylbehandling.

Information

[E Las igenom sakerhetsanvisningarna noga och anvand produkten endast pa det satt som
beskrivs i denna bruksanvisning for att undvika person- och sakskador. Spara
bruksanvisningen for framtida bruk. Om produkten lamnas vidare ska dven denna
bruksanvisning medfélja.

2. A VARNING eller SE UPP

3. Leveransomfattning

2] Kudde med gelkulor. Finns i féljande utféranden:

- Nack- och axelkudde med gelkulor (artikelnummer 63401)
- Ryggkudde med gelkulor (artikelnummer 63402)
- Knéa- och armbagskudde med gelkulor (artikelnummer 63403 29)

- Universalkudde med gelkulor (artikelnummer 63404 29)
Bruksanvisning

Forpackningsmaterialet kan atervinnas.

4. Sikerhetsinformation

Tillverkaren ansvarar inte for skador eller olyckor som orsakats till foljd av att den har bruksanvisningen inte har
foljts.

Avsedd anvandning

Kudden anvéands for avkopplande varmebehandling. Den ldmpar sig sarskilt for extern behandling av
muskelspanning, kramp, traningsvark och nacksparr. Kudden kan dven anvandas fér kylbehandling t.ex. vid
svullnader, klamskador, idrottsskador, insektsbett, huvudvark och fér behandling av inflammation.

Vid infektioner far kudden endast anvéndas for kylning.

Kudden ar endast avsedd for hemmabruk och inte for professionell eller kommersiell anvandning.
Forutsagbar felaktig anvandning

Kudden ska inte anvandas for febersjukdomar, forsamrad nervkanslighet eller stérningar i
temperaturférnimmelsen. Obs: Barn reagerar kansligare pa varme och kyla. Kudden &r heller inte avsedd for
behandling av hudskador eller hudsjukdomar. Radfraga din lakare eller fraga pa apoteket om du ar osaker.
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Sakerhetsanvisningar
Kudden ar endast avsedd for utvartes bruk pa oskadd hud. Gelmaterialet i kudden far inte fortaras.

Kontrollera om kudden &r sliten eller skadad efter varje anvandning. Anvand endast produkter som &r fria fran
skador. Kudden skadas om den kommer i kontakt med varma, spetsiga eller vassa féremal, olja, fett eller solljus.

Kudden far inte anvandas av barn under 6 ar. Barn fran 6 ar far anvanda kudden endast under uppsikt av vuxen.
Se till att barn inte biter eller tuggar pa kudden. Kudden far endast varmas och kylas av vuxna personer. Personer
med nedsatt fysisk eller mental formaga samt personer med nedsatt kanslighet mot varme eller kyla far inte
anvanda kudden.

Om kudden skadas sa att vatska rinner ut och kommer i kontakt med huden, ska du spola de berérda stallena
under rinnande vatten.

5. Uppvirmning i mikrovagsugn

Produktskador vid 6verhettning!
Anvand inte kudden om den ar skadad.

Om kudden blir for varm kan den svalla upp och spricka. Om kudden svaller upp ska du
omedelbart avbryta uppvarmningen.
SE UPP! . N . A .
Kudden far inte varmas upp i ugnen, pa grillen eller i vattenbad.
Kudden far endast varmas upp i mikrovagsugn. Varm aldrig upp produkten pa metall.
Anvand endast underlag som tal mikrovagsugn.
Mikrovagsugnens vridtallrik ska vara ren och kunna rotera fritt.
Beakta bruksanvisningen till mikrovagsugnen.

Beakta anvisningarna for uppvarmning. Fér snabb uppvarmning (hogre watteffekt/langre
uppvarmningstid) kan leda till punktvis 6verhettning och till skador.

1. Placera kudden med plyschsidan nedat plant i mikrovagsugnen. Vid behov kan du vika den en gang
med folien inat. Férdela fylinadsmaterialet jamnt.

2. Stallin mikrovagsugnen enligt uppgifterna pa skotseletiketten eller tabellen "Tekniska specifikationer”.
3. Efter uppvarmning ska du knada kudden ordentligt for att fordela temperaturen.

4. Kontrollera kuddens temperatur pa underarmen.

Om kudden annu inte har uppnatt 6nskad temperatur ska du upprepa steg 1-4 hogst en gang.
Om kudden ar for varm ska du lata den svalna till rumstemperatur och kontrollera om den har skador.

Anvand inte den varma kudden langre an 20 minuter pa samma del av kroppen.

Kylning i kylskap

Produktskador vid for kraftig kyla!

Anvand inte kudden om den &r skadad.

Om kudden blir for kall kan gelmaterialet frysa till och orsaka skador pa kudden.
SE UPP!

Lagg inte kudden i frysen.

Kudden far endast kylas ned i kylskap.

1. L&gg kudden i kylskapen i en lufttitt pase i enlighet med anvisningarna pa skétseletiketten eller tabellen
"Tekniska specifikationer”.

2. Efter kylning ska du knada kudden ordentligt for att férdela temperaturen.



Anvand inte den kalla kudden langre an 10 minuter pa samma del av kroppen.

Varning for brannskador och frysskador

Om kudden blir fér varm eller for kall , kan den orsaka brannskador/frysskador. Tank pa att brannskador kan

uppsta redan vid temperaturer fran 42° C vid langre tid anvandning.

Om du har kénslig hud rekommenderar vi att du anvander kudden med plyschsidan mot huden.

Om kudden kylts ned i frysfack kan frysskador uppsta redan efter nagra minuters anvandning.

Ge kroppen tillrackligt med tid for att aterhamta sig innan du anvander den varma eller kalla kudden pa nytt.

Avlagsna kudden genast om du upplever varmen eller kylan som obehaglig.

6. Skotsel, lagring och bortskaffande

W/

N

N

4 Skydda kudden mot direkt solstralning.

7. Forvara kudden morkt, svalt och torrt i en plastpase.

Rengor kudden endast med vatten utan nagon tillsats (max 30 °C).

Om kudden ska anvandas endast for kylning kan den férvaras permanent i en plastpase i kylskapet.

Placera inga foremal pa kudden.

Av hygienskal bor du byta ut kudden efter tre ar efter kdpdatumet. Produkten kan bortskaffas i hushallsavfallet.

7. Tekniska specifikationer

gi
mikrovagsugn

(ej grillfunktion)

sekunder vid
800 watt (max.
2 X)

sekunder vid
800 watt (max.
2 X)

sekunder vid
800 watt (max.
2 X)

8. Kudde med 9 Nack- och 1 0 Ryggkudde 1 1 « Kné-och 12 Universalku

gelkulor axelkudde med med gelkulor armbagskudde dde med
gelkulor med gelkulor gelkulor

13. Arikenum | 14. 63401 15. 63402 16. 6340320 |17. 6340420
mer

18. wat 19. 30x15em | 20. 45x15em |21, 205x21 | 22. 12x19¢m

cm
23. Vi 24. _s00g 25. 8154 26. 3009 27. 2109
28. uppvarmnin | 29. 40 30. 4o 31. 20 32. 30

sekunder vid
800 watt (max.
2 X)
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33. «yining i 34. wmin2 35. win.2 36. win.2 37. win.2

kylskap timmar timmar timmar timmar

c E Produkterna uppfyller kraven i EU-direktiv 93/42/EEG om medicintekniska produkter.

Fashy GmbH Produktion und Vertrieb
Kornwestheimer Str. 46

70825 Korntal-Miinchingen/Germany
www.fashy.com

Weitere Sprachen der Gebrauchsanweisung sind zu finden auf unserer Webseite unter www.fashy.de oder

kénnen per Email angefordert werden unter info@fashy.de.
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