Kayttoohje - Tyyny geelipalloilla

Johdanto

Voit kayttaa geelipalloilla taytettya tyynya seka rentoutukseen ettéd hyvanolontunteen saavuttamisen, kuten myés
kipujen lieventamiseen. Sita voidaan lampdherkkyydesta riippuen kayttdaa molemminpuolisesti. Voit kayttaa sita
ulkoiseen Idmpo- ja kylmahoitoon.

Huomautus
EIQ Lue huolellisesti turvallisuusohjeet ja kayta tuotetta vain tassa kayttdohjeessa kuvatulla
tavalla, jotta ei tahattomasti aiheutuisi tapaturmia tai vaurioita. Sailyta kayttéohje
my6hempaa kayttda varten. Jos tuote luovutetaan toiselle henkildlle, pitaa tama kayttdohje
luovuttaa sen mukana.

A VAROITUS tai VARO

Toimituksen sisalto

Tyyny geelipalloilla. Saatavana

- niska- ja hartiatyyny geelipalloilla (tuotenumero 63401)
- selkatyyny geelipalloilla (tuotenumero 63402)
- polvi- ja kyynarpaatyyny geelipalloilla (tuotenumero 63403 29)
- yleistyyny geelipalloilla (tuotenumero 63404 29)
Kayttdohje

Pakkauksen voi kayttda uudelleen tai sen voi toimittaa raaka-aineiden kierratykseen.

Turvallisuuteesi liittyvia tietoja

Ota huomioon, ettd valmistaja ei vastaa vahingoista ja tapaturmista, jotka aiheutuvat kayttéohjeen huomiotta
jattamisesta.

Maaraystenmukainen kaytto

Tyyny soveltuu rentouttavaan lampdhoitoon. Tyyny on suunniteltu erityisesti lihasjannitysten, kouristusten,
lihaskipujen ja jaykan niskan ulkoiseen hoitoon. Voit kayttaa tyynyd myos kylmahoitoon esim. turvotuksen,
ruhjevammojen, urheiluvammojen, hydnteisten pistojen, paansaryn ja tulehdusprosessien hoitoon.

Tulehdusten yhteydessa tyynya saa kayttaa vain kylmahoitoon.

Tyyny on suunniteltu ainoastaan kotikayttdén, mutta ei ammatilliseen tai kaupalliseen kayttéon.
Ennakoitavissa oleva virhekaytto

Ala kayta tyynya, jos olet sairaana ja sinulla on kuumetta, jos sinulla on heikentynyt hermostollinen herkkyys tai
lampétilan aistimishairiditd. Ota huomioon: Lapset reagoivat herkemmin [ampdo6n ja kylmyyteen. Tyynya ei ole
my6skaan suunniteltu kaytettavaksi ihovaurioiden tai ihosairauksien yhteydessa. Kysy epavarmoissa tapauksissa
neuvoa laakarilta tai farmaseutilta.

Turvallisuusohjeet

[2] Tyyny on tarkoitettu vain ulkoisesti kdytettavaksi vahingoittumattomalla iholla. Tyynyn sisaltamaa geelia ei
saa niella.
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[2] Tyyny on tarkastettava ennen jokaista kayttdkertaa kuluneisuuden ja vaurioiden varalta. Kéyta aina vain
vahingoittumattomia tuotteita. Tyyny vaurioituu, jos se joutuu kosketuksiin kuumien, teravakarkisten tai
teravareunaisten pintojen, éljyn, rasvan tai auringonvalon kanssa.

@ Tyynya ei ole tarkoitettu alle 6 vuotiaiden lasten kayttéon. 6 vuotta tayttédneet ja sitd vanhemmat lapset
saavat kayttaa tyynya vain aikuisten valvonnassa. Valvo, etta lapset eivat puraise tai pureskele tyynya.
Tyynyn saavat [ammittaa ja jadhdyttaa vain aikuiset henkilot. Henkilot, joilla on fyysisia tai psyykkisia
rajoitteita, seka henkildt, jotka eivat kykene hyvin tunnistamaan 1ampda tai kylmaa, eivat saa kayttaa tyynya.

E] Jos nestettd vuotaa ulos vahingoittuneesta tyynysta ja joutuu ihokosketukseen, huuhtele kyseinen ihoalue
juoksevan veden alla.

Lammitys mikroaaltouunissa

Ylikuumeneminen vaurioittaa tuotetta!
Ala kayta vahingoittunutta tyynya.

Jo_s tyyny ylikuumenee, se voi paisua ja haljeta. Keskeyté lammitys heti, jos tyyny alkaa
VARO! paista:
(2] Ala lammita uunissa, grillissa tai vedessa.
[z] Lammité tyyny ainoastaan mikroaaltouunissa. Ald koskaan lammita metallin paalla.
[2) Kayta vain mikroaaltouunin kestavaa astiaa.

Mikroaaltouunin kiertolautasen pitaa olla puhdas ja sen pitda kaantya esteetta.
Noudata mikroaaltouunin kayttdohjetta.

[2] Noudata lammitysta koskevia ohjeita. Liian nopea lammittdminen (suurempi wattiteho
/ pidempi lammitysaika) voi aiheuttaa pistemaista ylikuumenemista ja vaurioita.

1. Sijoita tyyny plyysipuoli alaspain vaakatasossa mikroaaltouuniin, taita se tarvittaessa kerran muovipuoli
sisdanpain. Jaa tayteaine tasaisesti.

2. Saada mikroaaltouuni hoitoetiketin tai tekniset tiedot sisaltavan taulukon mukaisesti.
Moyhenna tyyny lammittdmisen jalkeen huolellisesti, jotta Idampdtila jakautuu tasaisesti.

4. Tarkasta tyynyn lampétila kyynarvarren ihokosketuksella.

Jos tyyny ei ole viela saavuttanut haluamaasi lampétilaa, toista vaiheet 1-4 enintdan yhden kerran.
Jos tyyny on liilan kuuma, anna sen jaahtya huonelampétilassa ja tarkasta se mahdollisten vaurioiden varalta.

Lammitettya tyynya ei saa pitaa yli 20 minuutin ajan samassa kehon kohdassa.

Jaahdytys jaakaapissa

Liian suuri kylmyys vahingoittaa tuotetta!
Ala kayta vahingoittunutta tyynya.
Jos tyyny on liian kylma, geeli voi jaatya ja tyyny vaurioitua.
VARO!
[Z] Al laita tyynya pakastelokeroon tai pakastimeen.

Jaahdyta tyyny ainoastaan jaakaapissa.

1. Sijoita tyyny jadkaappiin ilmatiiviissa pussissa hoitoetiketin tai tekniset tiedot sisaltavan taulukon
mukaisesti.

2. Moyhenna tyyny jaadhdyttdmisen jalkeen pehmeasti, jotta lampétila jakautuu tasaisesti.

Jaahdytettya tyynya ei saa pitaa yli 10 minuutin ajan samassa kehon kohdassa.
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Palovammojen ja paleltumisvammojen vaara

Jos tyyny on liian kuuma tai kylma, se voi aiheuttaa palovammoja/paleltumisvammoja. Ota huomioon, etta
kayttdajasta riippuen jo 42° C lampédtiloissa voi syntyd palovammoja.

Suosittelemme kayttdmaan herkalla iholla plyysipuolta.

Pakastimessa jaahdytetty tyyny voi aiheuttaa jo muutaman minuutin kayton jalkeen paleltumisvammoja.
Anna keholle riittdva aika palautumiseen ennen kuin sijoitat iholle uudelleen Iampiman tai kylman tyynyn.

Ota tyyny heti pois, jos lampo tai kylmyys alkaa tuntua epamiellyttavalta.

Hoito-, sdilytys- ja havittamisohjeita

T Sailyta tyyny muovipussissa pimeassa, viiledssa ja kuivassa paikassa.
;‘Q‘{\ Suojaa tyyny suoralta auringonvalolta.

Pese tyyny vain vedella ilman lisdaineita (enimmaislampdétila 30 °C).

Kun tyynya kaytetaan vain kylmahoitoon, sita voi sailyttaa pysyvasti jadkaapissa.

Al3 sijoita mitdan esineitéd tyynyn paélle.

Hygieniasyista tyyny pitda vaihtaa kolmen vuoden kuluttua ostopaivamaarasta. Tuotteen voi havittaa sekajatteen

mukana.

Tekniset tiedot

Tyyny geelipalloilla Niska- ja Selkatyyny Polvi- ja Yleistyyny
hartiatyyny geelipalloilla kyynarpaatyyn geelipalloilla
geelipalloilla y geelipalloilla

Tuotenumerot 63401 63402 63403 29 63404 29

Mitat 30x15¢cm 45x15¢cm 29,5x21cm 12x19cm

Paino ~-400 g -815¢g ~-300 g -210g

Lammitys 40 sekuntia 800 40 sekuntia 800 30 sekuntia 800 30 sekuntia 800

;r;lla(roaaltouunl wattia (maks. wattia (maks. wattia (maks. wattia (maks.
S kaksi kertaa) kaksi kertaa) kaksi kertaa) kaksi kertaa)

(ei grillitoimintoa)

Jaahdytys Min. 2 tuntia Min. 2 tuntia Min. 2 tuntia Min. 2 tuntia

jadkaapissa

c € Tuote on laakinnallisia tuotteita koskevan EU-direktiivin 93/42 ETY vaatimusten mukainen.

Fashy GmbH Produktion und Vertrieb

Kornwestheimer Str. 46

70825 Korntal-Munchingen / Germany
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www.fashy.com

Kayttoohje muilla kielilla 16ytyy verkkosivustoltamme osoitteesta www.fashy.de tai sen voi pyytaa séahkopostitse

osoitteella info@fashy.de.
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